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¢ Recuerda su ultima clase de Educacion Financiera?

CONTENIDOS

¢, Cree usted que ha recibido

para este momento de su vida
una adecuada educacion
financiera?. Si posiblemente
su respuesta es similar al
promedio de personas que
responden con un rotundo
"NO", tal vez por eso no
recuerda su ultima clase.

La Educacién Financiera asi
como ha sucedido con otras
areas no es un tema que
responda a una simple moda,
es sin duda una respuesta que
surge de una necesidad real y
detectada en la poblacion en
general basada tanto en sus

estados financieros como en
la calidad de vida manifiesta,
razoéon por la cual la
"EDUCACION" se convierte
en la opcion correcta para
revertir sintomas y signos de

“enfermedad financiera™.

Hacia una definicién Integral
de Educacién Financiera

Existen un sinnumero de
definiciones, sin embargo,
podriamos atrevernos a
elaborar una propia con el fin
de asegurar una vision mas
amplia que supere el
paradigma tradicional de

relacionar las finanzas con
s6lo numeros, incluso
podriamos personalizar dicha
definicion de esta forma :

“Soy una persona educada
financieramente si tengo
consciencia del impacto de las
finanzas en la calidad de vida,
si tengo conocimiento de
conceptos y herramientas
financieras, asi como
actitudes productivas ante el
dinero que detonan en
comportamientos y decisiones
prudentes y alineadas a mi
proyecto de vida y bienestar
personal y familiar™.
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¢ Como esta su Equilibrio Financiero?

Definicion de Equilibrio
¢ Qué entiende usted por
equilibrio financiero?

La Real Academia en una de
sus acepciones define el
“equilibrio” como un ‘peso que
es igual a otro y lo
contrarresta”, definicidon
contundente que nos permite
su aplicacién al plano
financiero.

F

¢cTiene usted equilibrio
financiero?

La anterior pregunta
podriamos responderla al
analizar si la estructura de
gastos -la cual le permite
atender su estilo de vida- es
un ‘peso’ que al ser igual a sus
ingresos independientemente

"El Equilibrio nos mantiene lejos

del riesgo descontrolado ~
P /S e

Equilibrio Financiero en dos Dimensiones

de la fuente de los mismos, se
contrarresta colocando el
resultado en cero, es decir, en
palabras mas sencillas si su
presupuesto personal le
permite atender sus
necesidades y deseos con sus
ingresos podriamos citar que
existe equilibrio financiero.

Mas alla del Estado Financiero en Cero

Si queremos profundizar en
nuestra reflexidn es
importante considerar el
equilibrio financiero mas alla
del resultado en cero, pues el
equilibrio es mas que un
ndmero, pues también tiene
relacién con el nivel de

“El equilibrio
financiero también
tiene relacion con las
emociones de placer
o displacer que nos
genera el dinero”

bienestar personal el cual se
puede medir de manera mas
concreta en la calidad de
emociones que el dinero
genera en el dia a dia, nos
referimos a emociones de
placer o emociones de
displacer.

¢ Qué emociones le produce
el dinero?

Las emociones placenteras
generan bienestar por
consiguiente las emociones
displacenteras generan
malestar, es asi que
metaféricamente el punto de
equilibrio estaria en un estado

de tranquilidad emocional,
lejos de la tension y el estrés
en el cual tantas personas
viven y esto es mas que estar
en numero cero.

Ahora bien, es aca donde
comenzamos a comprender el
binomio dinero-calidad de
vida, siendo una relacion
estrecha entre ambas
variables que si no
aprendemos a equilibrar
posiblemente empezaran a
detonar una serie de
indicadores que restan
bienestar y nos acercaran a
un riesgo descontrolado.

Punto de
Equilibrio

EL OBJETIVO
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¢ Qué esta haciendo para
alcanzar su Equilibrio
Financiero?

Es comun encontrarse con
personas que no han hecho
del punto de equilibrio un
objetivo de vida, incluso hay
familias y hasta empresas que
se mantienen largo de su
punto de equilibrio a pesar de
los riesgos peligrosos que
esto trae consigo.

Cuando el Punto de
Equilibrio es un objetivo
entonces estas 3 acciones
entran en escena:

1. Se apunta a un estilo de
vida donde NO se abandonan
los ideales pero Sl existe un
criterio de realidad ante las
decisiones financieras, es
decir, se vive no en funcion de
lo deseado sino en funcion de
la posibilidad econémica.

2. Se eliminan gastos que se
pueden ubicar mas desde la
categoria de los deseos que
desde la categoria de las
necesidades reales.

3. Desde el Punto de
Equilibrio no sélo existen
gastos que ponen en cero el
resultado ante los ingresos
recibidos sino que también
hay montos de ahorro e
inversion registrados en los
movimientos contables. 3-
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“Soy una persona educada financieramente si
tengo consciencia del impacto de las finanzas
en la calidad de vida, si tengo conocimiento de
conceptos y herramientas financieras, asi como
actitudes productivas ante el dinero que
detonan en comportamientos y decisiones
prudentes y alineadas a mi proyecto de vida y
bienestar personal y familiar-.

Para Alcanzar el Equilibrio

Financiero se requiere
un Diagnostico

CAJA DE ANDE

iTOME NOTA!

Habia una vez
alguien que huyo
al examen...

¢Ha conocido a alguien que le
ha sucedido lo mismo? o ¢ha
estado usted en esta
situacion?

Aun no olvido la expresion de
temor de Juan (nombre
ficticio) cuando escuchd que
hariamos en la sesién de
consultoria financiera un
ejercicio en el cual
identificariamos y
registrariamos sus deudas,
esto después de comentar por
mas de 30 minutos los efectos
emocionales que
experimentaba ante la bola de
nieve en la cual estaban sus
deudas. Suele pasar que
algunas personas cuando se
acercan a la ‘realidad” la que
nombran como "malas
noticias™ huyen o evaden ese
justo momento potenciador,
jcuantas personas no conoce
usted que evitan un examen
meédico por ejemplo para no
conocer su diagnostico
aunque el dolor es
insoportable?, pero en fin esta
fue la respuesta que mostrd
Juan lo que sin duda podia
agravar su situacion pues sin
un diagndstico o un resultado
no se pueden establecer
medidas correctivas.

Empiece con un examen
financiero...

¢, Cuando fue la ultima vez
que usted se auto-aplicd un
examen financiero?, ¢conoce
con certeza cuanto gasta y en
qué rubros gasta?, ¢ha
analizado por qué no logra
practicar el habito del ahorro?,
o bien ¢ sabe por qué el dinero

rééponsables &_c/;

no le permite llegar a final de
mes sin estrés y ansiedad?.
Estas y mas son las preguntas
que nos invitan a realizar una
pausa y enfrentar “el temor”
que puede existir al intentar
conocer el estado de nuestras
finanzas personales vy
familiares. jAtrévase!

La realidad duele pero
sana...

Un principio que aplica a todas
las areas del ser humano
dicta: “la realidad duele pero
sana” y en las finanzas tiene
sin duda una total aplicacion
ya que nos acerca al principio
financiero que hacemos
referencia en este apartado:
“el examen financiero™.

Tal vez si usted esta en el
grupo de personas que
experimenta sintomas vy
signos de enfermedad
financiera y no busca un
examen que le brinde un
diagnéstico potenciador,
tendra como primer paso que
autoconvencerse que el
encontrarse con la realidad
puede ser lo unico que le
puede poner en el camino de
la sanidad, pues aunque sea
dolorosa esa realidad le

acercara a la cura necesaria.

"¢, Cuando fue la
ultima vez que
usted se

auto-aplicé un
examen
financiero?”
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El Dinero primero es asunto Galidad de Vida
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Superando el paradigma de los
numeros

Conocer de numeros y contabilidad no es el primer paso...

Sabemos que desde hace muchos anos atras la OMS
(Organizacion Mundial de la Salud) cambié el paradigma de
salud, lo que nos ha permitido entender que ya no se habla en
términos de salud como aquel estado en el cual hay ausencia de
enfermedad sino que se refiere al estado donde hay presencia
de bienestar fisico, mental, emocional y social. Este paradigma
sin duda puede replicarse al tema financiero, invitandonos a una
reflexion profunda que se puede resumir en una pregunta 4 tiene
usted salud financiera?, es decir ¢tiene bienestar fisico, mental,
emocional y social gracias a sus finanzas?.

Es este paradigma entonces el que nos permite visualizar el
dinero mas alla de los numeros, nos permite entender que no es
un tema de sélo conocimiento contable (el cual es importante) ni
de usar una herramienta que nos facilite el disefio y gestion de
un presupuesto personal y familiar, entre otras variables, sin
duda, se requiere mas que eso, se requiere conectar con
nuestra calidad de vida, con aquellas sefiales de peligro que nos
pueden indicar la necesidad de un cambio potenciador mucho
antes de que aparezca la enfermedad, jesto Sl es prevencion!.

“Si quiere mejorar sus finanzas es necesario que primero
empiece a revisar su calidad de vida”

Preste Atencion a estas

Senales de Peligro Financiero

Algunas de las mas relevantes
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Las 3 Senales

Siguiendo con nuestra
metafora, expresan los
especialistas en el sector
salud que todas las
enfermedades antes de su
manifestaciéon mostraron sus
sefiales que fueron
desatendidas, en las finanzas
es igual, un evento de quiebra
no surgid de un momento a
otro, por eso preste atencion a
estas senales:

1. EIl dinero es una
constante fuente de estrés
personal y/o familiar:

Cuando el dinero determina
los estados de animo e
incluso es el detonante de
episodios de estrés cronico lo
cual puede manifestarse en
una serie de signos como
dolor de cabeza, malestar
estomacal, insomnio, mayor
facilidad de resfriarse, mal
genio, angustia,
desesperacién e ideacidon
suicida, entre muchos otros
indicadores es necesario

“El dinero no compra
la felicidad,

pero si facilita la

calidad de vida™

“Una persona con
finanzas saludables
deberia atender su

estructura de gastos

con un 70% a un 80%
de sus ingresos”

detenerse y reconocer la
necesidad de un
acompafamiento profesional,
méas si esto repercute
gradualmente en la familia.

2. La disponibilidad de
dinero al final de mes no le
permite cubrir gastos
basicos:

En ocasiones hay quienes se
encuentran en una posicién
financiera en la cual no logran
cubrir sus gastos basicos,
acercandose a niveles de
pobreza que inician un ciclo
vicioso de desgaste
emocional e incluso
aumentando su propio
endeudamiento. Una persona
con finanzas saludables en el
escenario ideal deberia
atender su estructura de
gastos con un 70% a un 80%
de sus ingresos mensuales.

3. El Habito del Ahorro:

Una persona con finanzas
saludables logra practicar el
ahorro como un habito
financiero (tema que
desarrollaremos en otra
edicion).  El ahorro es una
sefal sensible que refleja
tanto equilibrio financiero
como el establecimiento de
objetivos claros.

¢Cual otra senal incluiria
usted para examinar su
calidad de vida y sus

finanzas?
-5-




“ UN EJERCICIO PRACTICO
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responsables \<~ EXPLORANDO SU BALANCE FINANCIERO

Este ejercicio permite explorar su balance financiero, anotando en una categoria activos y en otra los pasivos.
La intencion es que usted pueda conocer desde una vision general su estado financiero para establecer un plan
de accion que le permita potenciar su equilibrio financiero. Conocer este dato permite planear las finanzas a
corto, mediano y largo plazo. Sume ambas categorias por separado y luego reste a los activos los pasivos.

ACTIVOS

Son los bienes y recursos que se poseen de los que se espera
_ tener beneficios economicos presentes o futuros. Tienen
_ precio de venta o recuperacion ya que se pueden
_ comercializar: inmuebles (casas, terrenos, locales
comerciales), menaje de casa, objetos de valor (pinturas,
_ joyas, esculturas, reliquias), automdviles, cuentas por cobrar e
owome |
_ Total de deudas y obligaciones contraidas. Se incluyen
_ acreedores, hipotecas, tarjetas de crédito.
e

ow [

TOTAL _ - Se recomienda que el resultado sea positivo de

manera tal que indique la presencia de salud

PAS'VOS financiera.

- Se recomienda que el total de pasivos no supere el
DETALLE MONTO ;
50% de los activos.
e |
Préstamos para Vehiculos _ - Se recomienda que el porcentaje por hipotecas sea
_ el mas grande de los pasivos y no asi el rubro de

Deudas de Tarjeta de otros acreedores
Crédito

Deudas Personales _ - Se recomienda tener un archivo financiero donde
Deudas Personales _ se puedan adjuntar los documentos como escrituras
_ y facturas una vez hecha la lista de activos.

o |

ows ]
TOTAL _ ACTIVOS PASIVOS RESULTADO

(A) B ©)

Réstele a sus Activos sus Pasivos
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