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., Sabia usted que los
numeros no mienten?.

Cuando nos referimos al
amplio tema de la educacion
financiera y especificamente
al apartado del AHORRO, es
necesario entender que los
nameros nunca engafan, son
transparentes, siempre
manifiestan la verdad, razén
por la cual no es necesario
que usted brinde una
respuesta acerca de su habito
del ahorro, pues son los
propios numeros los que
hablan por usted.

El ahorro implica un habito

Ahorrar o no ahorrar no es
un tema de conocimiento
tedrico, es uno de los tantos
temas que reflejan el caracter
de una persona el cual es el
responsable de moldear los
habitos personales.

Sin duda alguna el estado
financiero es un reflejo del
caracter de un ser humano,
pues gracias a él se tiene la
capacidad de decir no para
alinear una decisibn a un
objetivo financiero personal.

“Los nimeros no
mienten, ellos delatan

su habito de ahorro”

¢ Qué le parece si en esta
edicion mientras usted sigue
fortaleciendo su caracter le
compartimos algunas
herramientas basicas para
que logre llevar el ahorro a un
plano de habito personal y
familiar?. jAcompanenos en
esta aventura financieral.
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;Queé es lo que nos
impide ahorrar?
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iPreste atencion!

¢Se ha preguntado por qué
se le hace tan dificil
ahorrar?

Si nos basamos en el
paradigma que relaciona el
ahorro con un habito
financiero, se explicaria de
manera sencilla la dificultad
que existe en llevarlo a la
practica, pues al tratarse de un
habito se hace necesario
incorporarlo en el estilo de
vida de manera constante y
sistematizada. Sabemos que
un habito es una conducta
repetitiva que se desarrolla de
manera inconsciente,
entendiendo inconsciente
como un patrén de
comportamiento interiorizado
que se replica sin que exista
conflicto entre la accién, la
emocion y la voluntad, ya que
dicho patron fluye libremente
tal y como lo es el lavarse los
dientes o banarse. Es asi que
en el proceso de incorporar el
habito del ahorro se requiere
un esfuerzo consciente, es
decir, una eleccién desde la
voluntad, el cual una vez
interiorizado ya se replica de
manera inconsciente.

El habito y la cultura
financiera

La cultura se define entre
otras formas como los habitos
de una persona o un grupo de
personas, de ahi que se
vuelva necesario tratar el tema
de cultura financiera.

Cuando analizamos la
construccion de la cultura
entendemos que la misma se
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determinadas por una serie de
creencias que vamos a
cuestionar:

1. Para qué ahorrar si uno
no sabe si va a vivir manana

Esta creencia identificada en
tantas personas que no tienen
la cultura del ahorro logra
entrever que la vision
cortoplacista de la vida les
limita en el desarrollo de este
habito.

2. Yo prefiero deber que
ahorrar porque cuando
ahorro lo malgasto

Es una creencia bastante
comun entre las personas que
no practican el ahorro, pues
expresan indirectamente que
tienen dificultad de manejar la
ansiedad que les brinda la
posibilidad de tener dinero
disponible por medio de un
ahorro. Como se puede
comprender el problema no
esta en el ahorro sino en la
ansiedad que no se logra
canalizar ante la posibilidad de
tener dinero.

3. Para qué ahorrar si le
pagan a uno intereses muy
bajos

Es otra interesante creencia
limitante sobre el ahorro, lo cual
reffeja que no se ha
comprendido la verdadera
funcion del ahorro que
discutiremos mas adelante.

"Si desea

desarrollar el
habito del

~
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perfila a través de un sistema
de creencias que la alimenta,

ahorro revise
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“TOME NOTA!
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Agradecemos SU

Confianza-: depositar
SUS ahorros en nuestra
Institucion

Y — 7

—
-

Le solicitamos que al realizar depésitos de sumas iguales o superiores a los $10.000 o su equivalente en colones,
indiferentemente el medio de pago, presentar el documento legal que evidencia el origen de los fondos.

Estas gestiones se realizan como parte de las politicas para la prevencion del lavado de activos y financiamiento
al terrorismo de la Ley N°8204.

Siguenos en N www.cajadeande fi.cr
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AHORRO
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|dentifique sus enemigos...

El ahorro se enfrenta a
enemigos comunes:

Sea de manera directa o
indirecta el ahorro enfrenta los
siguientes enemigos. jRevise
cuales debe usted vencer!.

1. SALDO NO DISPONIBLE

La razén numero uno del no
ahorro se debe a que algunas
personas o familias tienen un
saldo en contra al final de su
periodo, son aquellos casos
donde los involucrados tienen
un déficit pues sus gastos se
cubren de manera incompleta
con sus ingresos. Hay que
afadir que algunas personas
tienen sobre-exigencias, es
decir, sus ingresos no cubren
sus gastos del mes por lo que
se encuentran en un ciclo
vicioso de endeudamiento,
frustracién y estrés.

Recordemos que todos
debemos fomentar un estilo de
vida que atienda al punto de
equilibrio, es decir, atender el
estilo de vida en un punto
donde los ingresos permiten
atender los gastos mensuales.
Ahora bien, si deseamos
evolucionar el punto de
equilibrio no es el fin mayor
pues no permite generar un
ahorro, razén por la cual la
mejor recomendacion que
podamos considerar al
respecto es establecer un
presupuesto que se atienda
con el 70% a 80% de los
ingresos mensuales, lo que
permitiria tener un porcentaje
libre para el ahorro.

2. LA CULTRA DEL
DERROCHE
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Asi como existe una cultura
de ahorro también existe la
cultura del derroche, la cual se
caracteriza por ser una cultura
donde el valor otorgado al
dinero es minimo asi como su
significado.

Mientras existan habitos de
derroche, los cuales no
facilitan la priorizacion
inteligente de los recursos
financieros, no sera posible
practicar el ahorro.

Considere ideas como estas:
si usted tiene problemas con
el dinero plastico (la tarjeta) no
la cargue con usted,
solamente hagalo en
momentos donde se justifica
Su uso, por ejemplo la compra
quincenal o mensual de los
alimentos.

3. LOS GASTOS HORMIGA

Ya hemos dedicado en otras
ediciones algunas
generalidades a este tema de
los gastos hormiga, sin
embargo hay que reforzarlo
una y otra vez pues son
muchas las personas que se
enfrentan a situaciones
financieras criticas por un mal
manejo de los gastos hormiga.

Recuerdo el caso de un
hombre que en una sesion de
asesoria financiera reconoci6
que una de las causas de su
estado financiero “deprimente”
tal y como él lo llamé fue la
cantidad de dinero que
gastaba a la semana en
loteria, bajo la ilusién que
podia llegar a ganar mas
dinero del que gastaba para
participar, este era un gasto
hormiga producto de una
oportunidad terapéutica.

TIPOS PE AYORRO

1. PARA
IMPREVISTOS

2. PARA

REEMPLAZOS

3. PARA COMPRA DE
ACTIVQOS LARGO PLAZO

Hay tipos de ahorro que son importantes considerar y
elegir segun el objetivo del mismo. jPor favor saque
tiempo para reflexionar en estos tipos de ahorro y escoja al
Menos uno!

El ahorro para imprevistos le permitira atender situaciones
repentinas, mientras que el ahorro para reemplazos le
facilitara adquirir bienes que desea cambiar.




Génesis del Ahorro

Aqui inicia un ahorro

’

EL ORIGEN DEL
AHORRO

El origen estéa en el proposito

¢Sabe usted cual es la
diferencia entre ahorrar y
acaparar?

En ocasiones la palabra
ahorro se confunde en su
practica, de ahi la necesidad
de repasar una breve
diferencia entre el verbo
ahorrar y acaparar.

Son muchas las personas
que no ahorran, simplemente
acaparan, es decir, retienen
dinero por el simple hecho de
retenerlo pues encuentran en
esta practica una pseudo-
seguridad al visualizar un
monto considerable de
dinero en sus cuentas. Estas
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personas realmente no han
entendido la esencia del
ahorro pues son movidas por
la avaricia o bien por el temor
a la escasez, no son
motivadas por la abundancia,
la estabilidad o por los
proyectos en su mente,
tienen terror a visualizarse
sin un fondo de dinero que
en algunos casos también
nutren su auto-estima.

Es ahorro si tiene nombre
y apellido

Sabemos que es un ahorro
cuando la practica tiene un
nombre y un apellido, es
decir, cuando se tiene la total
claridad de la razén que
sostiene el habito del ahorro,
lo cual profundizamos a
continuacion.

El ahorro tiene uno
propésito, el acaparar no

Cuando se cita que el
ahorro tiene nombre vy
apellido, es porque el mismo
tiene un propdédsito claro,
declarado y ante todo es
convincente por eso hay un
principio maximo que dicta
que la calidad del propésito
determina la calidad del
ahorro, cuando el ahorro no
tiene propdsito tarde o
temprano se debilitara el
habito.

Le animamos para que
usted hoy practique este
ejercicio, se atreva a ponerle
nombre y apellido a su
ahorro, asi le ayudara a su
cerebro a mejorar el enfoque,
pero ante todo le dara mayor
sentido a la practica de este
habito financiero.

El colocarle un propésito
al ahorro brinda no sdélo
enfoque sino direccidn,
veamos un ejemplo.

Servicio al Accionista:
2523-4949

Ahorro marchamo...
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Pensemos que usted esta
ahorrando un dinero para
pagar su marchamo (ahorro
para marchamo el nombre y
el propésito) y su mejor
amigo le anima a
acompafarle a un paseo a un
hotel todo incluido, si usted
€S una persona con
coherencia financiera la unica
forma de aceptar tal
insinuaciéon es porque su
presupuesto se lo permite,
sin embargo como su mejor
amigo le conoce lo suficiente
le expresa 'no se preocupe
tome el ahorro que usted esta
haciendo para el marchamo y
nos vamos, con eso usted
paga su merecido paseo’,
por lo que sélo hay una forma
de rechazar la oferta, su
compromiso con el propédsito
de su ahorro, pues usted no
desea a final de afio usar su
aguinaldo para tal fin, por eso
el ahorro debe tener nombre
y apellido.

¢ Qué nombre le pondra a su
ahorro: marchamo,
vacacional, salud, etc?.
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