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Identifiquemos la 
incertidumbre: 

 
Se amenazan nuestros ingresos:  
Una de las señales de incertidumbre 
financiera tiene relación con la amenaza 
que reciben nuestros ingresos de verse 
disminuídos. 

 

                Hay imposiciones legales que 
afectan la estructura de gastos: 
Los impuestos son el mejor 
ejemplo de esta señal de 
incertidumbre. 

 
Es probable que se de un cambio en 
el estilo de vida: Si el estilo de vida 
también se ve amenazado, estamos 
ante una época de incertidumbre. 

 
 

 
Comprendiendo la 
Psicología 
D E L A I N C E R T I D U M B R E 

 

 

 

 

 
 
 

La incertidumbre tiene relación con el desconocimiento del 
futuro, una condición que el ser humano promedio evita 
afrontar, pues todos hemos sido socializados con la 
idea e intención de ¨tener el control absoluto de nuestra 
propia existencia, lo cual incluye el futuro¨, razón por la cual 
cuando la sensación de no control surge, también 
aparece la angustia y la crisis. 



PARA 
PENSAR 

 
 
 
 
 
 
 
 

La incertidumbre pone  a 
prueba nuestra 
capacidad de 
adaptación y flexibilidad. 
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¿Por dónde 
empezamos? 
P A R A V E N C E R L A  

I N C E R T I D U M B R E 

F I N A N C I E R A 
 
 
 
 

¿Qué certeza podemos tener del futuro?, 
realmente ninguna, así que ante esta 
condición inherente a la vida lo primero 
que necesitamos hacer es RENUNCIAR a la 
posibilidad de CONTROLARLA. 

 
Esto no es vivir de una forma imprudente, 
irresponsable o apática, por el contrario es 
aprender a vivir sin apegos conectados al 
presente. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   Aprendiendo de los    
   espejos 

P A R A N O S U F R I R  
I N N E C E S A R I A M E N T E 

Lo sucedido en otros países en el plano económico 
nos debe colocar en una posición de aprendizaje, no 
de temor. Sabemos que las economías mundiales 
han sido expuestas a prácticas gubernamentales 
que ponen en riesgo su estabilidad, lo que se 
suma a la globalización, al consumismo que esta 
trae y al capitalismo, variables que modifican los 
estilos de vida de una nación y sus habitantes. 

 
Es por esta razón que es necesario tomar una 
actitud PREVENTIVA, lo cual no es tomar una 
posición pesimista o negativa, sino por el 
contrario, es asumir una posición que nos anticipe a 
escenarios no favorables para que podamos 
amortiguar su impacto negativo. En la presente 
edición le exponemos algunas herramientas: 



 

HERRAMIENTA 1: 
EL ESTILO IDEAL VRS ACTUAL 
Para enfrentar la incertidumbre financiera, es recomendable 
hacer un análisis honesto acerca de nuestro estilo de vida 
actual. En ocasiones en este ejercicio nos percatamos que 
existen deseos y hasta caprichos que hemos dado categoría 
de ¨necesidades¨, lo cual sin duda alguna infla nuestro 
presupuesto. El mayor inconveniente se da cuando el 
¨mantener el estilo de vida¨ impide tener un ahorro, una 
inversión o adquirir activos que ganen plusvalía en el 
tiempo. ¡Le animamos para que en incertidumbre financiera 
usted pueda hacer cambios proactivos sin que medie de 
fondo una crisis o una necesidad¨. 

 
¡Aprender a vivir con lo necesario, no es conformismo,   

es sabiduría así que recorte gastos ahora mismo! 

 
 
 

HERRAMIENTA 2: ACELERAR 
EL PAGO DE DEUDAS 

 
¡No es malo tener deudas, lo delicado es no poder pagarlas!. 

Algunas personas han hecho de las deudas un estilo de vida, 

convirtiendo las mismas en una ¨bola de nieve insostenible¨. 

En la sana teoría la deuda es un recurso que permite obtener 
liquidez para la obtención de un fin y bajo el acuerdo de 
pagar dicho monto con intereses en un plazo determinado. 

Sabemos que hay deudas de corto y largo plazo, por lo que 
en un contexto de incertidumbre financiera se hace 
necesario aumentar el disponible de saldo al final del mes 
con recortes de gastos que permitan acabar con deudas de 
alto interés o de corto plazo por medio de pagos 
extraordinarios, de manera tal que ante un escenario 
desfavorable exista mayor flexibilidad en el presupuesto al 
no tener un alto nivel de endeudamiento. 
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H E R R A M I E N T A  
R E S P E T A R P O R C E N T A J E S 

 
 
 
 
 
 

E J E M P L O 

C A T E G O R I A 

P O R 

P O R C E N T A J E 

Vivienda 30% 

Vehículo 20% 

Alimentación 30% 

Ahorro 10% 

Etc. 10% 
 

L E A 
¡ C O M P L E T E S U S 
P O R C E N T A J E S ! 

 

 

 

 

 
 

Esta herramienta  consiste 
en establecer de manera 
planificada un orden de uso 
de los ingresos personales 
y/o familiares, de manera tal 
que se pueda controlar y 
maximizar los mismos por 
medio de una priorización 
clara. 

 
¡Establezca por categoría un 
porcentaje una vez realizado su 
presupuesto personal y familiar! 

 
RESPETE SU PRESUPUESTO Y 
SUS PORCENTAJES POR 
RUBRO. 
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¡Hasta la Próxima! 

 

EL DINERO 
ES ASUNTO 

DE 
CALIDAD 
DE VIDA... 

SIN 
EQUILIBRIO 
N O H A Y F I N A N Z A S S A N A S 


